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6 STUNDEN FUNCTIONAL TRAINING SCHULUNG

10 SKILLMILL GYM BAGS
40 SKILLMILL TURNBEUTEL
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The Wellness Company

*Basis des Auftragswertes ist 14.739,00€. Bei Bestellung bis 31.12.2017 entfallen die Raten 1.-3., Laufzeit 54 Monate, Restwert 2.210,87€.
Alle Preise verstehen sich zzg|. der gesetzlichen MwSt. Es gelten die Geschaftsbedingungen der Technogym Germany GmbH.



Die perfekte Erganzung fur lhr funktionelles Training mit dem Performance Paket

ERLEBEN SIE EINE NEUE ART
DES TRAININGS

Das Technogym Performance Paket bietet eine Vielzahl an Méglichkeiten fiir verschiedene Trainingsarten und
Programmgestaltung. Ganz gleich ob Kraft, Ausdauer, Stabilitat, Flexibilitat, Koordination oder Schnelligkeit, dank
individueller Trainingsmodelle kann jede Gruppen- oder Einzeleinheit individuell gestaltet und auf persénliche
Trainingsziele abgestimmt werden.

HEBEN SIE DAS TRAINING [HRER KUNDEN AUF
DIE NACHSTE STUFE

DIE TECHNOGYM FUNCTIONAL TRAINING SCHULUNG

Das Paket beinhaltet eine, auf der Philosophie des Technogym-Ability-Trainings
basierende, Gerdteschulung mit einem der deutschlandweit zertifizierten Technogym-
astertrainer.

‘Bie’Einarbeitung beinhaltet ein einzigartiges, interaktives Erlebnis in Theorie und
praktischer Demonstration und hilft somit Ihren Trainern, uf3erst intensive
Trainingseinheiten zu schaffen und die sportliche Leistung der Kunden zu verbessern.

- Verstandnis von Funktionen und Vorteilen der Produkte

- Grundlagen der Bewegung

- Ubungsmaéglichkeiten und Progressionen

- Ubungsentwicklung fiir ein effektives Warm- Up sowie Einzel- und Gruppentrainings
- Nutzung und Erklarung des Equipments gegeniiber Kunden

- Demonstration von praktischem und theoretischem Wissen

- Ausarbeitung der Endnutzer Vorteile und Support

WECKE DEN ATHLETEN IN DIR
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